
Observa las ilustraciones y escribe quién puede realizar esa acción, niños, niñas o
ambos.

Igualdad de género
La igualdad de género se refiere al concepto de que todas las personas,
independientemente de su género, deben tener los mismos derechos,
responsabilidades y oportunidades. En este contexto, tanto niños como niñas
pueden realizar cualquier acción, ya que ambos tienen el potencial y la capacidad
para hacerlo.



INSTRUCCIONES: PIENSA UN ESLOGAN O MENSAJE PARA RECLAMAR LA IGUALDAD
ENTRE HOMBRES Y MUJERES. DESPUÉS ESCRÍBELO EN EL CARTEL. PARA TERMINAR
RECORTA EL RECTÁNGULO PARA FORMAR UN MURAL EN TU AULA.
AQUÍ TIENES UN EJEMPLO:

MENSAJES POR LA IGUALDAD

NOMBRE:

SOMOS 

IGUAL
ES

SOMOS 

IGUALES



INSTRUCCIONES: PIENSA UN ESLOGAN O MENSAJE PARA RECLAMAR LA IGUALDAD
ENTRE HOMBRES Y MUJERES. DESPUÉS ESCRÍBELO EN EL CARTEL. PARA TERMINAR

RECORTA EL RECTÁNGULO PARA FORMAR UN MURAL EN TU AULA.

MENSAJES POR LA IGUALDAD

NOMBRE:



INSTRUCCIONES: PIENSA UN ESLOGAN O MENSAJE PARA RECLAMAR LA IGUALDAD
ENTRE HOMBRES Y MUJERES. DESPUÉS ESCRÍBELO EN EL CARTEL. PARA TERMINAR

RECORTA EL RECTÁNGULO PARA FORMAR UN MURAL EN TU AULA.

MENSAJES POR LA IGUALDAD

NOMBRE:



Una mujer a la que
admiro es:

Nombres de mis mujeres
favoritas.

Yo puedo ayudar a que
haya igualdad cuando...

Las mujeres pueden...
Un mensaje para todas

las mujeres:
Una mujer importante en

mi vida es...
Dibuja una mujer que te

inspire. MUJERES
QUE ME

INSPIRAN

Nombre:

¿Por qué es especial?
La admiro porque...



1.Recorta los bordes de la hoja si es necesario.
2.Dobla la hoja por la mitad a lo largo (de arriba hacia abajo). Luego desdóblala.
3.Dobla ahora la hoja por la mitad a lo ancho (de izquierda a derecha) y vuelve a doblarla

una vez más a lo ancho. Desdóblala completamente. Deberías ver 8 rectángulos.
4.Pliega la hoja por la mitad a lo ancho (como si fuese un libro). Con la hoja doblada, corta

SOLO la línea central (la línea de puntos) hasta la mitad. (No cortes toda la hoja, solo el
tramo marcado.)

5.Abre ligeramente la hoja y sujeta los extremos izquierdo y derecho. Empuja hacia el centro:
se formará una abertura en forma de rombo.

6.Dobla hacia dentro los pliegues hasta que la hoja tome forma de libro.
7.Aplana bien los bordes… ¡y ya está listo!

Instrucciones de montaje



¿Qué quiero ser?

Nombre:

De mayor quiero ser...

Día de la mujer

En el Día de la Mujer dibuja qué quieres ser de mayor, recordando que algunas mujeres son doctoras, otras son
bomberas y otras cuidan mucho a sus familias, y que todas son importantes.



INSTRUCCIONES: OBSERVA CON DETENIMIENTO LAS IMÁGENES DE ESTAS MUJERES RELEVANTES DE LA HISTORIA.

DESPUÉS RECORTA CADA NOMBRE Y PÉGALO EN EL LUGAR CORRESPONDIENTE

MUJERES ILUSTRES

NOMBRE:

MARIE CURIE SIMONE DE BEAUVOIRJANE GOODALL MALALA YOUSAFZAI



Día de la mujerDía de la mujer
Completa los apartados siguientes:

8

MARZO

Nombre:

La mujer que admiro se llama:

Así la veo Lo que me gusta de ella

Que me gustaría decirle



Fecha:Nombre:

Una Mujer Importante en mi Vida

El 8 de marzo se conmemora el Día Internacional de la Mujer, una fecha que recuerda la
lucha de las mujeres por sus derechos y la igualdad de oportunidades en la sociedad.

HOJA DE ACTIVIDADES - DÍA DE LA MUJER

Piensa en una mujer importante en tu vida. Puede ser tu mamá,
abuela, hermana, amiga, maestra o cualquier otra persona que

admires. Responde las siguientes preguntas sobre ella:

¿Cómo se llama?:

¿Qué hace o a qué se dedica?:

¿Por qué es importante para ti?:

¿Qué valores te ha enseñado?:

¿Cómo la puedes honrar y agradecer en el Día de la Mujer?:



Escribe un pequeño párrafo sobre ella, explicando por qué la
admiras y qué has aprendido de ella. ¡Usa palabras bonitas y

piensa en todo lo bueno que hace por ti y por los demás!

Finalmente, dibuja un retrato de esa mujer especial en el espacio de abajo.

¡Celebremos y reconozcamos a las mujeres en nuestras vidas!



Nombre:

Nombre:

¿Qué mujer te inspira?

Elige una mujer importante en la historia o actualidad y completa los campos solicitados
en la hoja de trabajo. Recuerda en el primer recuadro pegar una imagen o dibujar su

rostro y en el segundo recuadro dibuja algo relacionado a su logro o contribución. 

Fecha de nacimiento:

Nacionalidad:

Profesión o rol:

Describe brevemente su logro o contribución más relevante.

¿Qué desafío o adversidad tuvo que enfrentar en su vida?

¿Por qué crees que es importante recordar
o aprender sobre esta mujer hoy en día?
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