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ANTES DE
APRENDER  A

LEER...
LAS 7 HABILIDADES CLAVE QUE

TENEMOS QUE ENSEÑAR

Lenguaje oral

Conciencia fonológica

Conciencia silábica

Conciencia fonémica

Vocabulario y categorización

Habilidades visuoespaciales

Motricidad fina y coordinación



Antes de aprender a leer, necesitamos
fortalecer comprensión y expresión.

LENGUAJE ORAL

“Adivina qué describo”: describimos un
objeto sin nombrarlo y debe adivinarlo.

“Secuencias de imágenes”: ordenar 3
dibujos y narrar qué pasa primero,
después y al final

“La bolsa sorpresa”: sacar un
objeto de una bolsa y
describirlo con 3 palabras.

ACTIVIDADES PRÁCTICAS



La conciencia fonológica es el predictor nº1
del éxito lector.

CONCIENCIA
FONOLÓGICA

Juego de rimas: “rima–no rima”.

 Detectar el sonido inicial: “Dime una
palabra que empiece por /m/”.

 Clasificación sonora: agrupar imágenes
por sonidos iniciales.

ACTIVIDADES PRÁCTICAS

 “El intruso”: de tres palabras,
elegir cuál no comparte sonido.



Es la habilidad de escuchar y dividir
palabras en sílabas.

CONCIENCIA
SILÁBICA

 Aplaudir sílabas (“ma–no”, “te–la”)

 Separar palabras largas (ele-fan-te).

ACTIVIDADES PRÁCTICAS

Rompecabezas de sílabas en
tarjetas.

 • “Une y forma”: unir sílabas
sueltas para formar
palabras.

 Saltos de sílabas: un
salto por cada parte de
la palabra



La habilidad más compleja: manipular
sonidos individuales.

CONCIENCIA
FONÉMICA

 Mezclar fonemas: /s/ + /o/ + /l/ = “sol”.
 Eliminar sonidos: “flor” sin /f/ → “lor”.

ACTIVIDADES PRÁCTICAS

Contar fonemas con tapones.

• Cambiar un sonido: “pato” →
“gato” (solo cambia el fonema

inicial).
• “Escucha y señala”: identificar
el sonido final en imágenes.



Más vocabulario = mejor comprensión.

VOCABULARIO Y
CATEGORIZACIÓN 

ACTIVIDADES PRÁCTICAS

• Clasificar objetos: alimentos / animales
/ transporte.
• “¿Qué falta?”: bandeja con objetos,
quitar uno y adivinar cuál.
• Categorías temáticas (“cosas que se
comen”, “cosas que vuelan”).
• Sinónimos y antónimos sencillos con
imágenes.

• “Encuentra algo que sirva
para… cortar, medir,
empujar…”



Fundamentales para la escritura y el
seguimiento visual.

HABILIDADES
VISOESPACIALES

ACTIVIDADES PRÁCTICAS

Laberintos y caminos para seguir con
el dedo.

• Emparejar figuras iguales (memoria
visual).

• Construcciones siguiendo un
modelo.

• Puzzles de 4–12 piezas.

Actividades de orientación:
“pon el osito

encima/detrás/dentro”.



La mano debe estar lista antes de
escribir

MOTRICIDAD FINA Y
COORDINACIÓN 

ACTIVIDADES PRÁCTICAS

• Ensartar cuentas o macarrones

• Recortes por líneas rectas y curvas.

• Plastilina: pellizcar, rodar,
aplastar.

Juegos de dedos:
abrir/cerrar, tocar dedos
por orden.



Aprendamos
las letras

Cuadernillo



Aprendamos la letra Bb

búho bicicleta ballena

bebida ballena boca

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Bb

búho bicicleta ballena

bebida ballena boca

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Cc

corona cerdo corazón

circo cueva casa

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Cc

corona cerdo corazón

circo cueva casa

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Dd

dulce dona diente

diamante doctora delfín

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Dd

dulce dona diente

diamante doctora delfín

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Ff

fantasma flor fabrica

fruta fresa fuego

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Ff

fantasma flor fabrica

fruta fresa fuego

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Gg

galleta gato girasol

gorro gota globo

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Gg

galleta gato girasol

gorro gota globo

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Hh

huellas hilo hoja

helado huevos huesos

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Hh

huellas hilo hoja

helado huevos huesos

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Jj

joven juego jirafa

joya juguetes jugo

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Jj

joven juego jirafa

joya juguetes jugo

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Kk

joven Karla kayac

Karaoke kiosco kinder

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Kk

joven Karla kayac

Karaoke kiosco kinder

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Ll

libro limon loro

lentes lapiz luna

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Ll

libro limon loro

lentes lapiz luna

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Mm

mapa momia mundo

mochila miel mariposa

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Mm

mapa momia mundo

mochila miel mariposa

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Nn

nieve nube nido

niña naranja notas

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Nn

nieve nube nido

niña naranja notas

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Pp

paraguas pollo pulpo

pato pluma pastel

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Pp

paraguas pollo pulpo

pato pluma pastel

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Qq

quincena queso querer

quemar quinqué quimica

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Qq

quincena queso querer

quemar quinqué quimica

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Rr

ropa reloj regalo

reina ratón rey

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Rr

ropa reloj regalo

reina ratón rey

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Ss

sala sombrilla serpiente

sapo silla sol

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Ss

sala sombrilla serpiente

sapo silla sol

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Tt

taza tortuga tienda

tigre tucán tiburon

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Tt

taza tortuga tienda

tigre tucán tiburon

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Vv

vela Vaca viento

vaso vestido volcan

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Vv

vela Vaca viento

vaso vestido volcan

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Yy

yegua yate yoga

yo yogur yerba

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Yy

yegua yate yoga

yo yogur yerba

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Zz

zorrillo zanahoria zapato

zorro zombie zumo

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Aprendamos la letra Zz

zorrillo zanahoria zapato

zorro zombie zumo

Recorta y pega el objeto donde corresponde.



Nombre: Fecha:

C

E

B

D

A

G

F

LETRAS Y ANIMALESLETRAS Y ANIMALES
Une los animales con la letra con la que empieza su nombre.



Nombre: Fecha:

J

L

I

K

H

N

M

LETRAS Y ANIMALESLETRAS Y ANIMALES
Une los animales con la letra con la que empieza su nombre.



Nombre: Fecha:

P

R

O

Q

Ñ

T

S

LETRAS Y ANIMALESLETRAS Y ANIMALES
Une los animales con la letra con la que empieza su nombre.



Nombre: Fecha:

W

Y

V

X

U

Z

LETRAS Y ANIMALESLETRAS Y ANIMALES
Une los animales con la letra con la que empieza su nombre.


