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Es una técnica de dictado progresivo
gque avanza por unidades de menor a
mayor complejidad:
1.Silabas (pa—-pe-pi..., CVC como “pan”,
“sol”).
2.Palabras niveladas (frecuentes y
regulares).
3.Frases cortas muy controladas (7-10
palabras).

La clave es que no pasas al siguiente nivel
hasta que el anterior esta preciso y estable
(pocos errores, buena velocidad).




¥ Por que ayudean en dislexio.

e Refuerzan la ruta fonoldgica: obligan a convertir sonido—letra
de forma guiada y repetida (decodificacion inversa: ahora
codificamos).

e Consolidan correspondencias fonema—-grafema y patrones
ortograficos (ortographic mapping) con mucha practica breve.

 Reducen la carga cognitiva al empezar con unidades pequenas;
asi queda “energia” para revisar y autocorregir.

e Mejoran precision antes que velocidad, evitando automatizar
errores.

e Generalizan habilidades: de silabas a palabras y luego a textos
(transferencia a la escritura real).

e Favorecen la conciencia fonologica (segmentar, mezclar,
detectar sonidos) mientras escriben.

e Dan feedback inmediato (auto-correcciéon guiada), clave para
fijar la ortografia correcta.
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. Manten coherencld fon grafica (sl
trabajas [p/—/™ _/1/,usa palabras y
/‘.‘7 frases con €° S patrones).
controla \.ongltud y diﬁcu\.tad (n
mezcles 8t pos comple)os 41 inicio)
Registra ppm/ errores pat ver
progreso
. Alterna con lectura repetida del
mismo vocabu\.ario
\.ecturaaescritura se ref erzan




Fase A — Silabas Fase B — Palabras Fase C — Frases
(2-4 min) (3-5 min) (3-5 min)

Dicta 8-10 silabas controladas (CV,
CVC). Repite 1 vez permitiendo
autocorreccion.

8-12 palabras regulares del mismo

) g _ 4-6 frases cortas con esas palabras.
patron que las silabas trabajadas



Semana 1 CV/VC con p, m, b, 5 (todas las vocales)

Objetivos - Fase A - Silabas
« Estabilizar correspondencias p, m, |, s. e CV:papepipopu-mamemimomu-lalelil
e CV/VC con precision =90%. - 'sa se s1so su

 Palabras bisilabas regulares. e VC:apepipopup-amemimomum-alelil
-as es 1s 0s us

Fase B - Palabras (8-12) Fase C - Frases (4-6)

« Mama mira la pala.
e Lola lee y mira el sol.
« Mi sopa sale muy sola.

pala, pelo, pipa, sopa, mimo, mama, loma, mesa,
sala, puma, silo, pino




Semana 2 - CV/VCcouf, n d f(+ repm)

Objetivos Fase A - Silabas
 Integrart, n, d, f con precision. e CV:tatetitotu-naneninonu-dadedido
« Ampliar vocabulario bisilabo. du - fa fe fi fo fu
e Control de errores en dictado. e VC:atetitotut-aneninonun-aded id od

ud - afefif of uf

Fase B - Palabras (8-12) Fase C - Frases (4-6)

e Nina tiene un nido.
tela, tito, nene, nido, nube, dado, dedo, foca, fino, « Dado y dedo suenan igual al inicio.
foto, toma, panda e La foca nada en el mar.




Semana 3+ CVC simples y mezcla (sin grupos)

Objetivos Fase A - Silabas
e Introducir CVC (pan, sol, sal...). CVC: pan pel pil pon pul - sol sal sil son
« Mejorar precision y velocidad. sun - mal mel mil mol mul - tan ten tin
« Combinar patrones en frases. ton tun

Fase B - Palabras (8-12) Fase C - Frases (4-6)

e Soly sal no suenan igual.
« Mi maleta pesa poco.
e Nene tilda la palabra en el texto.

pelo, salta, sello, manta, punto, senda, lento, tinta,
pelda, sello, tildo, melén



Semana U - rsuave (ra, re, r, ro, ru) + repaso CY/C

Objetivos Fase A - Silabas
: e : e CVirareriroru-lalelilolu-pa
 Introducir r suave en inicio y media. .
pe pi po pu

« Integrar r suave en bisilabas.

« Frases con r suave controlada. » CVC: par per pir por pur

Fase B - Palabras (8-12) Fase C - Frases (4-6)

e Larana mira el lago.
e Mi pera es roja y dura.
e Elloro repite mirima.

rana, reno, rima, pero, pera, puro, loro, lira, mora,
toro, caro



Semana 5+ Grupos pl, pr, tr (controlados)

Objetivos Fase A - Silabas
o Iniciar grupos en posicién inicial. Grupos: pla ple pli plo plu - pra pre pri
« Mantener 290% antes de subir velocidad. pro pru - tra tre tri tro tru

 Integrar grupos en palabras/frases.

Fase B - Palabras (8-12) Fase C - Frases (4-6)

e Eltren trae prisa.
e Mi primo lava el plato.
e Trina el ave en el prado.

plato, pluma, prado, primo, trapo, tren, trufa, prisa,
pleno, truco \l /
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Semana €+ Grupos br, fr, cr, gr + revision general

Objetivos Fase A - Silabas
 Anadir br, fr, cr, gr en inicio. Grupos: bra bre bri bro bru - fra fre fri
« Mezclar todos los patrones (CV/VC/CVC/grupos). fro fru - cra cre cri cro cru - gra gre gri
 Transferir a frases naturales. gro gru

Fase B - Palabras (8-12) Fase C - Frases (4-6)

 La brisa fria mueve la fruta.
« Creo que Greta gritd muy poco.
 El grupo cruza el rio con calma.

brazo, brisa, fresa, fruta, cruzo, cria, grito, grano,
brocha, froto, crema, grupo




Revision Metacoguitive

Revision metacognitiva (al final de cada sesién 2 min)
e Subraya dudas y corrige con otro color.
e Reescribe solo las palabras contlictivas (2-4).
e Marca tiempo y errores en A/B/C.

Registro rapido

Tiempo A: ____ s | Errores: ___ _

TiempoB: ____s|Errores: ____

Tiempo C: ____ s | Errores: ____

Palabras conflictivas:




