
¿Fonético, fonológico
o mixto?

🔍 Distinguir entre alteraciones
fonéticas, fonológicas y mixtas es clave
para elegir el enfoque terapéutico
adecuado.

✅ Qué implica cada
tipo de alteración
 ✅ Cómo
diferenciarlas
 ✅ Ejemplos prácticos
para que no te quede
ninguna duda

TAPO/SAPO

TAZA/CASAEJEMPLOS DE
ACTIVIDADES



🔹 También llamadas trastornos de articulación.
 🔹 El niño/a sabe qué sonido quiere decir, pero
no puede producirlo correctamente.
 🔹 El problema está en la ejecución motora del
sonido.
 👉 Afecta a la forma en que se pronuncia el
fonema.

¿Qué son las
alteraciones fonéticas?

📌 Ejemplo: Dice
/tapo/ en lugar de
/sapo/ porque no
logra articular la

/s/.



🔹 El niño/a no ha adquirido correctamente el
sistema fonológico de la lengua.
 🔹 El problema está en la organización mental
de los sonidos.
 👉 Afecta a la función del fonema dentro del
lenguaje.

¿Qué son las
alteraciones fonológicas

Dice /taza/ en
lugar de /casa/,

sustituyendo /k/
por /t/, aunque

puede articular la
/k/ correctamente

en otros
contextos.



🔹 Son casos mixtos, donde hay tanto
dificultad para articular un sonido como
errores en su uso funcional.
 👉 El niño/a no sabe usarlo bien y además
no lo articula correctamente.

¿Y las alteraciones
fonético-fonológicas?

No usa la /r/ ni en
habla espontánea
ni en repetición, y

cuando intenta
producirla, lo hace

como una /l/ o
directamente la

omite.



🔍 ✅ Observa si el sonido está ausente,
sustituido o distorsionado.
 ✅ Valora si puede imitarlo en aislamiento o
repetición.
 ✅ Analiza si el error es constante o variable
según el contexto.
 ✅ Utiliza pruebas específicas y registro de
errores.

CÓMO DIFERENCIARLOS
EN LA EVALUACIÓN

🧠 Fonético → Problema dearticulación
 🧠 Fonológico → Problemade representación mental yuso del sonido
 🧠 Mixto → Problema enambos niveles



Tipo de alteración: Fonológica
Objetivo: Ayudar al niño/a a distinguir entre
sonidos similares.
Actividad:
 Presenta pares mínimos (ej. taza vs casa, pata
vs papa) y pídele que:

 EJERCICIO DE
DISCRIMINACIÓN AUDITIVA

Identifique si suenan igual o diferente.
Señale la imagen correspondiente al
sonido que escucha.
Clasifique palabras según el sonido
inicial o final.
 👉 Útil para mejorar la representación
mental del fonema.



Actividad:
Modelado del fonema con apoyo
visual o espejo.
Producción del sonido aislado y luego
en sílabas directas (pa, pe, pi…).
Uso de pistas visuales o auditivas si
es necesario.

Tipo de alteración: Fonética
Objetivo: Enseñar la correcta colocación y
ejecución del fonema

Producción Guiada de Fonemas
en Aislado y en Sílabas

🔹Ejemplo con el fonema /r/ (vibrante
múltiple):
Producción en aislado (con ayuda visual o
táctil):
Mostrar la posición correcta de la lengua
(punta apoyada detrás de los dientes
superiores).
Usar un espejo para que el niño/a vea su boca.
Producir el sonido /r/ alargando el soplo: “rrr”
(puedes ayudarte con onomatopeyas como el
sonido del coche: “rrr” como un motor).



Actividad:
Segmentar palabras en fonemas (ej.
sol → /s/ /o/ /l/).
Buscar palabras que empiezan o
terminan con un determinado
fonema.
Jugar a transformar palabras
cambiando sonidos (casa → pasa →
masa).

Tipo de alteración: Fonológica
Objetivo: Desarrollar conciencia de los sonidos
que forman las palabras.

 Conciencia Fonémica con
Juegos

🔹Ejemplo con el fonema /r/ (vibrante
múltiple):
Producción en aislado (con ayuda visual o
táctil):
Mostrar la posición correcta de la lengua
(punta apoyada detrás de los dientes
superiores).
Usar un espejo para que el niño/a vea su boca.
Producir el sonido /r/ alargando el soplo: “rrr”
(puedes ayudarte con onomatopeyas como el
sonido del coche: “rrr” como un motor).



Actividad:
Escuchar y repetir palabras que
contienen el fonema trabajado.
Identificar el fonema en diferentes
posiciones (inicial, media, final).
Rodear o marcar en una ficha las
palabras que lo contienen
correctamente.

Tipo de alteración: Fonético-fonológica
Objetivo: Mejorar percepción y producción
conjunta del sonido.

Tareas de Identificación y
Repetición de Palabras con el

Fonema Alterado

El adulto saca una tarjeta, nombra la imagen en
voz alta, y el niño/a debe:
 ✅ Repetir correctamente la palabra.
 ✅ Localizarla en su cartón y marcarla si la
tiene.
Si la produce mal, se le da una reformulación
modelo:
Niño/a: to → Adulto: “Ah, ¿querías decir tos con
esa /s/ final tan bonita?”
Cuando complete el cartón, puede decir las
palabras en una frase:
Ej.: “El sol brilla en la casa de mi pez.”



🌟 Actividad: “El bingo del sonido
secreto”

Tipo de alteración: Fonético-fonológica
Objetivo: Automatizar el fonema y generalizarlo
en palabras, frases y conversación.

Juego de Producción con
Generalización

Identificación auditiva del fonema
Actividad: Escucha activa y discriminación.
 ➡️ El adulto dice varias palabras: casa, taza,
cama, tema, coco, topo, queso, pato.
Instrucción:
 “Vamos a escuchar atentamente. Solo levanta la
mano cuando escuches una palabra que tenga el
sonido /k/.”
Palabras correctas con /k/: casa, cama, coco,
queso
Palabras distractoras (sin /k/): taza, tema, topo,
pato

Materiales:
Cartones de bingo con imágenes de
palabras que contienen el fonema /s/.
Fichas o pinzas para marcar.
Tarjetas para el adulto con las palabras
escritas y dibujos (pueden usarse imágenes
reales o pictogramas).




