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¿QUÉ SON?
Las funciones ejecutivas son un conjunto
de habilidades cognitivas que están
implicadas en el abordaje consciente de la
realización de tareas y actividades
cotidianas o en la resolución de problemas. 
Se ponen especialmente de manifiesto
cuando se trata de enfrentarse a
situaciones novedosas.
Su importancia en el aprendizaje escolar es
crucial y su funcionamiento inadecuado
suele estar presente en los casos de niños
con problemas de aprendizaje, problemas
de conducta, o en algunos trastornos
infantiles como el TDAH o Tea.



Establecimiento
de metas

Consiste en la capacidad de establecer,
fijar o seleccionar objetivos para la
propia acción. El establecimiento de
metas suele estar relacionado con una
situación problemática. 
Por ejemplo, cuando alguien se deja las
llaves de casa dentro la meta que se
establece es cómo volver a entrar en
casa.



Anticipación

Consiste en la capacidad de anticipar las
consecuencias de distintas acciones sin
necesidad de ponerlas en práctica. 
Por ejemplo, podemos anticipar la
reacción de otra persona si actuamos de
una forma determinada o realizamos
ciertos comentarios, sin necesidad de
llegar a ejecutarlos.



Planificación

Inicio de la actividad o de
 las operaciones mentales

La planificación es una de las funciones
ejecutivas que consiste en la capacidad
para diseñar un plan o desarrollar algún
tipo de estrategia que sirva para abordar
y resolver alguna situación problemática.
La planificación se concreta en el
principio de "pensar antes de actuar".

Esta podría ser la función ejecutiva de puesta en
marcha. Es la que permite pasar a la acción o

comenzar a actuar. Por ejemplo, un niño sabe lo
que tiene que hacer, sabe cómo lo va a hacer,

hasta que finalmente se pone hacerlo.



Autorregulación
y monitorización

Flexibilidad

capacidad de autorregularse, seleccionar
las conductas adecuadas y monitorizar la
propia acción autoevaluando su forma de
actuar. Además, la autorregulación
permite adaptar la propia acción a los
resultados que se van obteniendo o a las
nuevas demandas que se van produciendo.

La flexibilidad es una de las funciones
ejecutivas más importantes, ya que permite
cambiar el formato de respuesta adaptándolo a
las circunstancias, o buscar soluciones y
acciones diferentes cuando los resultados no
son adecuados.



Memoria de
trabajo

Es la función encargada de almacenar
temporalmente la información necesaria
para resolver una situación problemática
o una tarea. Es similar a la memoria RAM de
los equipos informáticos. La memoria de
trabajo suele dividirse en memoria
auditiva, llamada técnicamente bucle
fonológico; y memoria visuoespacial,
denominada técnicamente agenda
visuoespacial.
Por ejemplo, cuando realizamos una
operación aritmética mediante cálculo
mental, ponemos en juego la memoria de
trabajo.



INHIBICIÓN

es una función ejecutiva relacionada con la
capacidad de autocontrol.
Se manifiesta de diferentes formas

 La primera consiste en la inhibición de
una respuesta prepotente. Por ejemplo
en lugar de leer una palabra, decir el
color en la que está escrita.
también consiste en detener conductas
que ya están en marcha ante una orden.
Por ejemplo, dejar de dar palmadas
cuando se demanda. 
Y por último también se manifiesta en la
capacidad de mantener determinadas
conductas a pesar de las interferencias.



TOMA DE
DECISIONES

La última de las funciones ejecutivas es la
toma de decisiones que consiste en elegir
una alternativa de acción junto con los
procesos anteriores, es decir
establecimiento de metas monitorización,
flexibilidad, etc.
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mapas mentales

EL USO DE ORGANIZADORES
GRÁFICOS ES UNA ESTRATEGIA
EFECTIVA PARA MEJORAR LAS
FUNCIONES EJECUTIVAS, YA
QUE AYUDA A LOS NIÑOS A
VISUALIZAR Y ORGANIZAR
INFORMACIÓN DE MANERA MÁS
EFICAZ. 

LOS MAPAS MENTALES  son útiles para organizar ideas alrededor de un
concepto central. 
Por ejemplo, al trabajar en un proyecto sobre los animales, el niño puede
colocar el concepto "animales" en el centro y dibujar ramas para
diferentes categorías como mamíferos, aves, reptiles, etc., y luego ramas
más pequeñas para ejemplos específicos en cada categoría.



 Perfectos para
enseñar la secuencia
de eventos o pasos en
un proceso. Esto puede
ser desde narrar un
cuento, explicando el
inicio, el clímax, y el
final, hasta detallar
los pasos para
realizar una tarea
simple, como preparar
un sándwich.

DIAGRAMAS DE
SECUENCIAS



Ayudan a relacionar diferentes conceptos entre sí. Puedes
utilizarlos para explorar relaciones entre palabras, ideas o
lecciones. Por ejemplo, en una lección sobre el ecosistema, puedes
conectar "plantas" con "fotosíntesis" y "animales" con "cadena
alimenticia", mostrando cómo cada elemento se relaciona con el otro
en el ecosistema

MAPAS 
CONCEPTUALES



Estos pueden ayudar a los niños a
estructurar sus narrativas o
ensayos. Un organizador de
historias puede tener secciones
para el título, los personajes, la
configuración, el problema, los
eventos principales, la solución y
la conclusión. Esto ayuda a los
niños a planificar y organizar sus
ideas antes de escribir.

ORGANIZADORES DE HISTORIAS



 Útiles para analizar similitudes y
diferencias entre dos o más objetos,
personajes o eventos. Esto puede ser
particularmente útil para
desarrollar habilidades de
pensamiento crítico y vocabulario.

TABLAS DE  cOMPARACION



líneas de tiempo

Para ayudar a los niños a entender secuencias
temporales y la relación entre eventos. Esto
puede aplicarse tanto a la historia y eventos
sociales como a la planificación de proyectos
o la secuenciación de actividades en su rutina
diaria.



ORGANIZADORES DE CAUSA-EFECTO

Estos ayudan a los niños a identificar
y visualizar las relaciones de causa y
efecto entre dos o más eventos o
conceptos. Por ejemplo, podrían
explorar las causas y efectos de un
fenómeno natural como la lluvia.



MindMeister: 
Es una herramienta en línea para la creación de mapas mentales, que permite
colaborar en tiempo real. Es muy útil para brainstorming, planificación de proyectos, y
toma de notas.

Coggle:  facilita la visualización de ideas y la colaboración entre usuarios. Su interfaz
es sencilla y permite agregar imágenes y enlaces para enriquecer los mapas.

Lucidchart: Ofrece una amplia gama de diagramas, incluyendo flujos de trabajo,
organigramas y mapas conceptuales. Es muy valorada por su flexibilidad y por
facilitar la colaboración en equipo.

Popplet: Es una aplicación simple pero potente para crear mapas mentales que pueden
ser utilizados como organizadores gráficos. Es especialmente popular en entornos
educativos con niños.

Padlet: se puede utilizar para crear organizadores gráficos, permitiendo a los
usuarios recopilar, organizar y compartir información de manera visual.

XMind: Una herramienta de mapas mentales muy conocida que permite organizar
pensamientos, ideas y proyectos. Ofrece varias estructuras, incluyendo diagramas de
árbol, lógica y de peces, adecuadas para diferentes tipos de organizadores gráficos.

Mindomo: Combina mapas mentales, mapas conceptuales y esquemas, permitiendo la
creación de organizadores gráficos detallados. Es útil para la planificación
educativa, la gestión de proyectos y más.

webs y apps recomendadas



Ultimas plazas!!!
Curso práctico online



FUNCIONES EJECUTIVAS EN TEAFUNCIONES EJECUTIVAS EN TEA
EJEMPLOS PARA TRABAJAR LASEJEMPLOS PARA TRABAJAR LAS  

AUTOINSTRUCCIONESAUTOINSTRUCCIONES



¿QUE SON?¿QUE SON?  
TECNICA PARA TRABAJAR VARIAS FUNCIONES
EJECUTIVAS SIMULTANEAMENTE
(PLANIFICACION, MEMORIA DE TRABAJO,
MONITORIZACION, INHIBICION Y EJECUCION DUAL

EL MAESTRO O TERAPEUTA REALIZA LA CADENA DE
ACCIONES, PASOS BIEN DEFINIDOS, LENGUAJE
SENCILLO, EN VOZ ALTA, PRIMERA PERSONA.

EL NINO REALIZA LA TAREA, EL MAESTRO VA
VERBALIZANDO EN VOZ ALTA.

EL NINO REALIZA LA TAREA, SE DA AUTOINSTRUCCIONES
INTERNAS.
EL NINO REALIZA LA TAREA, VERBALIZA LOS PASOS

EN VOZ BAJA

FASESFASES



DONDE LAS PODEMOS USAR?DONDE LAS PODEMOS USAR?
AUTONOMIA

USO MATERIAL, MOCHILA, AGENDA, SERVICIO,
PREPARACION EXAMENES, COMEDOR, DESPLAZAMIENTOS

…

AUTOR PICTOGRAMAS: SERGIO PALAO PROCEDENCIA: HTTP://CATEDU.ES/ARASAAC/
LICENCIA: CC (BY-NC-SA) AUTORA MENCHU GALLEGO



DONDE LAS PODEMOS USAR?DONDE LAS PODEMOS USAR?
AREAS CURRICULARES

RESOLUCION PROBLEMAS, REALIZACION OTRAS
ACTIVIDADES, ESTUDIO, ATENCION A EXPLICACIONES,… …

AUTOR PICTOGRAMAS: SERGIO PALAO PROCEDENCIA: HTTP://CATEDU.ES/ARASAAC/
LICENCIA: CC (BY-NC-SA) AUTORA @LANUBEDELASIDEAS



DONDE LAS PODEMOS USAR?DONDE LAS PODEMOS USAR?
COMUNICACION Y SOCIALIZACION

INICIATIVA SOCIAL, RESOLUCION DE CONFLICTOS,
PARTICIPACION EN JUEGOS (REGLAS, TURNOS) …

AUTOR PICTOGRAMAS: SERGIO PALAO PROCEDENCIA: HTTP://CATEDU.ES/ARASAAC/
LICENCIA: CC (BY-NC-SA) AUTORES: JOSÉ MANUEL MARCOS Y DAVID ROMERO



FUNCIONES EJECUTIVASFUNCIONES EJECUTIVAS
EN TEAEN TEA

Tips trabajar la
PLANIFICACIÓN en el aula



QUÉ ES LAQUÉ ES LA
PLANIFICACIÓNPLANIFICACIÓN

Permite, una vez fijada una meta concreta,
establecer un plan de acción. 
Es preciso fijar un objetivo y organizar
temporalmente las acciones que se hayan
seleccionado.
Ante situaciones que ya resultan cotidianas,
la planificación se llevará a cabo de manera
rápida y poco consciente; otras, sin
embargo, precisan de más procesamiento ya
sea por su complejidad o por tratarse de una
situación novedosa. 



CÓMO TRABAJARLACÓMO TRABAJARLA
EN EL AULAEN EL AULA

Aprovechar las diferentes tareas que el
alumno tiene que realizar. 
De esta manera conseguiremos un doble
objetivo: incluirle en la dinámica
ordinaria, consiguiendo así un
aprendizaje funcional y, por el otro,
proporcionarle estrategias con la
intención de que vaya generalizando y
adquiriendo estas capacidades para la
planificación



Confeccionar el horario o la agenda de la sesión.
El niño debe colaborar en colocar las imágenes o
palabras en el panel.  
Rutinas al llegar al colegio: saludar, colocar la
mochila detrás de la silla, colgar el abrigo,
ponerse el babi y sentarse. Disponer de rutinas
gráficas (secuencia de acciones indicadas
mediante pictogramas) en los lugares que las
precise: baño, comedor, aula,…

POR EJEMPLOPOR EJEMPLO



Sacar o recoger el material para realizar una
actividad.  
Utilizar el aseo.  
Hacer recados.  
Anotar, al finalizar cada clase o cuando lo diga el
profesor, las tareas para casa. 

POR EJEMPLOPOR EJEMPLO



Resolver un problema matemático. 
 Preparación de un examen.  
Resolver laberintos.

POR EJEMPLOPOR EJEMPLO


