¢ Qué ejercicios son
eficaces para mejorar
la conciencia
fonolagica en ninos con
dislexia?
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La conciencia fonoldgica es
la habilidad para reconocer
y manipular los sonidos del
habla (fonemas) en las
palabras

En ninos con dislexia,
mejorar la conciencia
fonologica es fundamental

para facilitar el aprendizaje
de la lectura




Incluir juegos que promuevan la identificacién de rimas y

dliteraciones en palabras. Por ejemplo, encontrar palabras

que rimen con un término dado o identificar palabras que
comiencen con el mismo sonido.

Hoy jugamos con las
palabras: jdescubre

cuantas riman! Silla,

orilla,perilla... ;Qué
otras palabras
encuentras?"




Practicar la descomposicién de palabras en sonidos
individuales. Esto puede hacerse verbalmente (decir los
sonidos de una palabra en secuencia) o utilizando bloques o

fichas para representar cada sonido.

"Cada bloque es un

sonido. Mira como

descomponemos la
palabra 'sol' en s-o-l.
iInténtalo tu!"
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Ejercicios donde los nifios deben unir sonidos individuales
para formar palabras. Esto puede incluir juegos donde el
educador dice los sonidos de forma separada y el nifio

debe adivinar la palabra.

"Escucha: m-a-p-a.
¢ Qué palabra es?
iCorrecto! Mapa.

Ahora, vamos a
formar mas palabras
juntos."
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Involucrar a los nifos en juegos que requieran dividir
palabras en silabas o combinar silabas para formar
palabras. Los juegos pueden incluir aplaudir las silabas de
las palabras o utilizar masica y ritmo para descomponer
las palabras en silabas.

"Aplaudimos al ritmo
de las silabas: ca-sa,
pe-lo-ta. ;Cuantas
palmadas das por
cada palabra?
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Ejercicios especificos disefiados para mejorar la

percepcion de los sonidos del habla, diferenciando entre
O sonidos similares y siguiendo secuencias de sonidos.
"“.Puedes notar la
@ ‘D)

diferencia entre 'pato’
y 'gato'? Escucha con
atencion y elige el
sonido correcto."




1

INICIO
29 DE
ENERO




