
Jaime 8 años
Hipersensibilidad auditiva en el  aula

¿Cómo trabajar los trastornos
sensoriales en el aula?

CASO
PRÁCTICO



Jaime es un niño de 8 años 3 º de
primaria 
.Se siente abrumado fácilmente por
ruidos que para otros parecen
normales o incluso bajos. 
Los sonidos como el chirrido de la
tiza en el pizarrón, el ruido de los
compañeros hablando o el sonido de
las sillas moviéndose pueden hacer
que se sienta ansioso y distraído
Jaime tiene dificultades para
concentrarse en estas condiciones
y ha mostrado signos de ansiedad y
frustración en el aula.

¿QUÉ LE PASA A JAIME?



OBJETIVOS

Reducir la exposición a ruidos fuertes o inesperados
para minimizar el malestar de Jaime.
Facilitar un ambiente de aprendizaje inclusivo que
permita a Jaime participar activamente sin sentirse
abrumado.
Desarrollar habilidades de afrontamiento para que
Jaime pueda manejar mejor sus sensibilidades.



Uso de tapones para oídos o auriculares con
cancelación de ruido: Proporcionar a Jaime la opción
de usar estos dispositivos durante momentos de alto
ruido.
Zona tranquila: Crear un espacio en el aula donde
Jaime pueda retirarse si necesita un descanso del
ruido.
Modificaciones en el aula: Colocar alfombras y
paneles acústicos para reducir el eco y el ruido
ambiente.

ADAPTACIONES AMBIENTALES

RINCÓNDE LA CALMA



Avisos previos: 
Informar a Jaime con anticipación sobre actividades
ruidosas para que pueda prepararse o usar protección
auditiva.

Instrucciones claras y visuales: 
Asegurarse de que Jaime tenga acceso a instrucciones
escritas o visuales en caso de que el ruido le impida
escuchar correctamente.

AYUDAS VISUALES



Educación para compañeros: 
Enseñar a los compañeros de clase sobre la
hipersensibilidad auditiva para fomentar la empatía y el
apoyo.

Técnicas de relajación: 
Enseñar a Jaime técnicas de relajación y respiración
que puede utilizar cuando se sienta abrumado.

APOYO SOCIAL Y EMOCIONAL

RESPIRACIÓN

VISUALIZACIÓN

PARADA DE
PENSAMIENTO



SI QUIERES
APRENDER MÁS

6 de Febrero a las 19:30 h 
(Incluye acceso al

directo + grabación y
material con acceso

ilimitado en el campus
online)

20 €


