Cémo trabajar los trastornos
sensoriales en alumnos con
diversidad funcional
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Jaime 8 ainos
Hipersensibilidad auditivaen el aula

;COmo trabajar los trastornos
sensoriales en el aula?




;QUE LE PASA A JAIME?

. Jaime es un niNo de 8 anos 3 ° de
primaria

. .Se siente abrumado facilmente por
ruidos que para otros parecen
normales oincluso bajos.

- Los sonidos como el chirrido de la
tiza en el pizarron, el ruido de los
compaieros hablando o el sonido de
las sillas moviéndose pueden hacer
que se sienta ansioso y distraido

- Jaime tiene dificultades para
concentrarse en estas condiciones
y ha mostrado sighos de ansiedad y
frustracion en el aula.




OBJETIVOS

- Reducir la exposiciOn a ruidos fuertes o inesperados
para minimizar el malestar de Jaime.

 Facilitar un ambiente de aprendizaje inclusivo que
permita a Jaime participar activamente sin sentirse
abrumado.

« Desarrollar habilidades de afrontamiento para que
Jaime pueda manejar mejor sus sensibilidades.




ADAPTACIONES AMBIENTALES

. Uso de tapones para oidos o auriculares con
cancelacion de ruido: Proporcionar a Jaime la opciOn
de usar estos dispositivos durante momentos de alto
ruido.

« Zona tranquila: Crear un espacio en el aula donde
Jaime pueda retirarse si hecesita un descanso del
ruido.

- Modificaciones en el aula: Colocar alfombras vy

paneles acUsticos para reducir el eco y el ruido

ambiente.




AYUDAS VISUALES

« Avisos previos:
Informar a Jaime con anticipaciOn sobre actividades
ruidosas para que pueda prepararse o usar proteccion
auditiva.

» Instrucciones claras y visuales:
Asegurarse de que Jaime tenga acceso a instrucciones
escritas o visuales en caso de que el ruido le impida
escuchar correctamente.
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APOYO SOCIAL Y EMOCIONAL

. Educacion para companeros:
EnseNar a los companeros de clase sobre la
hipersensibilidad auditiva para fomentar la empatia y el
QpoYyo.

. Técnicas derelajacion:
Ensefar a Jaime técnicas de relajaciOn y respiracion
que puede utilizar cuando se sienta abrumado.

VISUALIZACION
RESPIRACION

PARADA DE
PENSAMIENTO




SI QUIERES

APRENDER MAs | €
Como trabajar los trastornos
sensoriales en alumnosS con
diversidad €uncional 6 DE FEBRERO A LAS 19:30 H
(INCLUYE ACCESO AL
DIRECTO + GRABACION Y
MATERIAL CON ACCESO
ILIMITADO EN EL CAMPUS

ONLINE)




