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¿Qué es el bruxismo?¿Qué es el bruxismo?

El bruxismo se conoce
coloquialmente como
"apretar o rechinar los
dientes", de forma
totalmente inconsciente
o involuntaria, violenta
y rítmica y que puede
presentarse en distintos
grados de intensidad. 
El bruxismo afecta a
funciones orales como la
respiración, la
alimentación, la fonación
y la articulación. 



TRATAMIENTO LOGOPÉDICOTRATAMIENTO LOGOPÉDICO
La terapia orofacial y miofuncional  está plenamente
indicada en el caso del bruxismo ya que a través de
praxias, masajes, estimulación mecánica y otras
técnicas, el logopeda disminuye la tensión de la
musculatura afectada, evitando así dolores articulares
y musculares y reduciendo los malos hábitos nocivos. 
La intervención por parte del logopeda mediante
terapia miofuncional, junto con la intervención
odontológica contribuye a instaurar un patrón en
reposo, que sea correcto así como también en la
respiración y la deglución. 



EJERCICIOS PARA RELAJAR LAEJERCICIOS PARA RELAJAR LA
MANDIBULAMANDIBULA

Esconder los labios, abrir
y cerrar la mandíbula (sin
exagerar) mover la lengua
o a través de masajes que
realizará un especialista. 
También es aconsejable
cambiar el tipo de
respiración superior o
clavicular por una
respiración
costodiafragmático,
adoptando una postura
corporal adecuada y por
tanto a la disminución de
la tensión corporal



VENDAJE NEUROMUSCULARVENDAJE NEUROMUSCULAR

El vendaje
neuromuscular
también es útil en
algunos casos,
aportando sensación
de sujeción del
músculo y ayuda a
eliminar la tensión
y relajar
muscularmente.
También podemos
recomendar aplicar
calor localizado en
la musculatura
implicada



MASAJESMASAJES

Realizaremos un masaje lento, intenso y
profundo. No tiene que ser doloroso para
el paciente, aproximadamente un 6/10 de
intensidad. Además, deberán mantener una
respiración fluida durante los ejercicios.
1. Empezamos el masaje desde los arcos
cigomáticos hacía arriba.
 2. Después, del arco cigomático y bajamos
hacia delante en tres movimientos.
 3. Orbicular de los labios y mentón. 
4. Del mentón hacia arriba. 



SI QUIERES APRENDER MÁSSI QUIERES APRENDER MÁS
 5 y 7 DE FEBRERO DE 10:00 A 11:30 

(Incluye acceso al directo + grabación y material con
acceso para siempre en el campus online)


