/

EJERCICIOS
w

PARA
INTERVENIR




;QUé ES EL BRUXISMO? C

EL BRUXISMO SE CONOCE
COLOQVUIALMENTE CcOMO
“APRETAR O RECHINAR LOS
DIENTES”, DE FORMA
TOTALMENTE INCONSCIENTE
O INVOLUNTARIA, VIOLENTA
Y RiTMICA Y QUE PVEDE
PRESENTARSE EN DISTINTOS
GRADOS DE INTENSIDAD.

EL BRUXISMO AFECTA A
FUNCIONES ORALES COMO LA
RESPIRACION, LA
ALIMENTACION, LA FONACION
Y LA ARTICULACION.




TRATAMIENTO LOGOPEDICO (|

« LA TERAPIA OROFACIAL Y MIOFUNCIONAL ESTa PLENAMENTE
INDICADA EN EL CASO DEL BRUXISMO YA QUE A TRAveS DE
PRAXIAS, MASAJES, ESTIMULACION mMECanNICA Y OTRAS
TeCNICAS, EL LOGOPEDA DISMINVYE LA TENSION DE LA
MUSCULATURA AFECTADA, EVITANDO ASi DOLORES ARTICULARES
Y MUSCULARES Y REDUCIENDO LOS MALOS HaBITOS NOCIVOS.

e LA INTERVENCION POR PARTE DEL LOGOPEDA mMEDIANTE
TERAPIA MIOFUNCIONAL, JUNTO CON LA INTERVENCION
ODONTOLGGICA CONTRIBUYE A INSTAURAR UN PATRON EN
REPOSO, QUE SEA CORRECTO ASi cOmO TAmbBleN EN LA
RESPIRACION Y LA DEGLUCION. (

(




EJERCICIOS PARA RELAVAR LA

MANDPIBVLA

« ESCONDER LOS LABIOS, ABRIR
Y CERRAR LA MANDiIBULA (SIN
EXAGERAR) MOVER LA LENGVA
O A TRAvéS DE MASAJVES QUE
REALIZARa UN ESPECIALISTA. o

. TAMBIEN ES ACONSEJABLE ¢ TR
CAMBIAR EL TIPO DE \
RESPIRACION SUPERIOR O
CLAVICULAR POR UNA
RESPIRACION
COSTODIAFRAGMATICO, |
ADOPTANDO UNA POSTURA \J
CORPORAL ADECUADA Y POR |
TANTO A LA DISMINVCION DE
LA TENSION CORPORAL




VENDAJE NEVROMUSCULAR

e EL VENDAJE
NEVROMUSCULAR
TAMBIeN ES aTIL EN
ALGUNOS CASOS,
APORTANDO SENSACION
DE SVJECION DEL
MuaSCULO Y AYUDA A
ELIMINAR LA TENSION
Y RELAJVAR
MUSCULARMENTE.
TAMBIéN PODEMOS
RECOMENDAR APLICAR
CALOR LOCALIZADO EN
LA MUSCULATURA
IMPLICADA




. REALIZAREMOS UN MASAJE LENTO, INTENSO Y
PROFUNDO. NO TIENE QUE SER DOLOROSO PARA
EL PACIENTE, APROXIMADAMENTE uN 6/10 DE
INTENSIDAD. ADEMmas, DEBERAN MANTENER UNA
RESPIRACIGN FLUIDA DURANTE LOS EJERCICIOS.

. 1. EMPEZAMOS EL MASAJE DESDE LOS ARCOSC(
CIGOMATICOS HACIA ARRIBA. C

. 2. DESPUéS, DEL ARCO CIGOMATICO Y 8AJAMOS  (
HACIA DELANTE EN TRES MOVIMIENTOS.

. 3. ORBICULAR DE LOS LABIOS Y MENTON.

« 4. DEL MENTON HACIA ARRIBA.



SI QUIERES APRENDER mAS

5 Y 7 DE FEBRERO DE 10:00 A 11:30
(INCLUYE ACCESO AL DIRECTO + GRABACION Y MATERIAL CON
ACCESO PARA SIEMPRE EN EL CAMPUS ONLINE)

TRATAMIENTO

MIOFUNCIONAL -
EN LOGOPEDIA




