
Autoinstrucciones



P a s o s  p a r a  u n a  b u e n a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s

MIRO:              observo y leo bien todo

PARO:             dejo el lápiz sobre la mesa,  aún no lo necesito

DECIDO:           pienso en lo que voy a hacer y cómo voy hacerlo

SIGO:                 lo hago prestando mucha atención

REPASO:            compruebo que todo esté bien.



Expresión escrita

 P a s o s  p a r a  r e s o l v e r   p r o b l e m a s

PARO: Leo el enunciado dos veces

MIRO: Rodeo los datos y subrayo preguntas

DECIDO: Organizo datos y pienso en un plan

SIGO: Realizo operaciones

REPASO: Escribo la solución y repaso



P a s o s  p a r a  s e r  u n  p e r f e c t o  e s c r i t o r

DECIDO: Pongo el título en el centro

PARO: Pienso bien las partes del texto

SIGO: Escribo con buena letra y me fijo en la ortografía

REPASO:  Leo lo que he escrito y corrijo

MIRO: Cómo voy a organizar mi escrito



P a s o s  p a r a  c o m p r e n d e r  b i e n  u n  t e x t o

PARO: Leo dos veces el texto

MIRO: Subrayo las palabras que no entiendo

DECIDO: Subrayo las ideas más importantes, párrafo a párrafo

SIGO: Respondo a las preguntas despacio y busco la información

REPASO: Escribo la solución y repaso


