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MINDFULNESS PARA NINOS

25 actividades para
trabajar la atencién
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MEMORIA

Pagina 1
Imprime esta pagina y la siguiente a doble cara. Corta las tarjetas y ponlas en
una mesa boca abajo. Levantalas de dos en dos intentando encontrar las

parejas.
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SIGUE LA SERIE

CO00T 0600000
000000000
000000000
Ll 1 1] 10000
00000600000
00000600000
Q@ CO®OOOOO
00006000000




ATENCION

OJ|O

OIIVANAVAR®

A%

ONINORINORING

OO0




ATENCION

4167

24| e

8 2]le
I O]=l

36| 9]l2

4
2

3 | 10] 1724




PDISTINTOS




ENCUERNTRA

Mira atentamente los dibujos de la fila de arriba. Intenta encontrar en las
siguientes filas una fila igual.
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ATENCION

Pinta de verde todos los animales que contengan la letra
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ontengan la letra

Pinta de lila todos los animales que c
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Pinta de rojo todos los animales que contengan la letra
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Pinta de azul todos los animales que contengan la letra




CONTAR CANTIDADES
Escribe en cada cuadro abajo cuantos encuentras de cada tipo
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Escribe en cada cuadro abajo cuantos encuentras de cada tipo
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Escribe en cada cuadro abajo cuantos encuentras de cada tipo




CONTAR CANTIDADPES
Escribe en cada cuadro abajo cuantos encuentras de cada tipo
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