
25 actividades para
trabajar la atención

MINDFULNESS PARA NIÑOS

ATENCIÓN

CONCIENCIA PERSONAL

RELAJACIÓN

5 SENTIDOS

EXPRESIÓN



ATENCIÓN

ENCUENTRA LA
PAREJA

Mira el dibujo de la izquierda con atención. Luego encuentra cuál de los

dibujos de la derecha es el mismo y rodéalo. 



MEMORIA
Página 1

Imprime esta página y la siguiente a doble cara. Corta las tarjetas y ponlas en

una mesa boca abajo. Levantalas de dos en dos intentando encontrar las

parejas. 
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MEMORIA
Página 2

 

ATENCIÓN



Dibuja las formas correspondientes debajo de cada ilustración.

 

DIBUJA LA FORMA

ATENCIÓN
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SIGUE LA SERIE
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SIGUE LA SERIE



SIGUE LA SERIE

4 5 6 7

2 4 6 8

3 6 9 12

4 8 12 16

2 1 0 -1

3 10 17 24

ATENCIÓN



DISTINTOS

En cada fila, hay un animal distinto. ¿Eres capaz de encontrarlo?

ATENCIÓN



ENCUENTRA
Mira atentamente los dibujos de la fila de arriba. Intenta encontrar en las

siguientes filas una fila igual.

ATENCIÓN



ENCUENTRA LA
LETRA

Pinta de verde todos los animales que contengan la letra

O
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Pinta de lila todos los animales que contengan la letra

A
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ENCUENTRA LA
LETRA



Pinta de rojo todos los animales que contengan la letra

E
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ENCUENTRA LA
LETRA



ENCUENTRA LA
LETRA

Pinta de azul todos los animales que contengan la letra

C
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ATENCIÓN

CONTAR CANTIDADES
Escribe en cada cuadro abajo cuántos encuentras de cada tipo



ATENCIÓN

CONTAR CANTIDADES
Escribe en cada cuadro abajo cuántos encuentras de cada tipo



ATENCIÓN

CONTAR CANTIDADES
Escribe en cada cuadro abajo cuántos encuentras de cada tipo



ATENCIÓN

CONTAR CANTIDADES
Escribe en cada cuadro abajo cuántos encuentras de cada tipo
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Pinta de amarillo todas las letras "R"

ENCUENTRA LA
LETRA
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ATENCIÓN

Pinta de rosa todas las letras "N"

ENCUENTRA LA
LETRA
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ENCUENTRA LA
LETRA

Pinta de naranja todas las letras "P"



ENCUENTRA LA
LETRA

Pinta de azul todas las letras "M"
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COPIA EL DIBUJO
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