f = = ————

Sensacion de repulsién\

HLEGRIR | hacia una sustfancia, real |

| o imaginaria.

[ ] L] [ ] L] [ ] L]

Sensacion de preocupacion por\
' la se9uridad y la salud de uno '
‘ mismo o de los demas.

- - - - - -
Sensacion de placer y felicidad )
ante una sifuacion real o '

1 imaginaria.

------/

, - [ ] - [ ] - [ ]
Sensacion de frustracion y\

tension ante una situacion o '
‘ persona.

------/

,Sensacién de pen4, soledad )
o vacio ante una |
situacion.

‘ [ ] [ J [ ] [ J [ ] [ ] /

/ No se sienfe nada, ya sea\
hacia una persona, una |
| situacion, un tema...

------/

£ Sensacion de tranquilidad )

anMﬂ 'y control ante una |

| sifuacion concrefa.



€ Nos ayuda a ser positivos, a)

m.EGRiﬂ | estar mejor con nosotros|

mismos y a disfrutar de Ila

‘Wa—————/

[ ] L] [ ] L] [ ] L]

Nos permite defendernos de\
' situaciones de atfaque y'
‘ detectar situaciones injustas.

-— -_— -— -_— -— -_—

Nos permite estar alertfa ram\
| evitar situaciones peligros&s|
‘ para nosotros.

------/

, - - - - - -
Nos permite mostrar a los\
demds como nos sentimos

‘ para que puedan ayudarnos.

------/

(= === — -

Nos ayuda a ser maés )
sanos y evitar sifuaciones |
| que dadan auestra salud.

------/

f—————-

| Nos permite pensar con
claridad y ser objetivos.

------/

- [ ] - [ ] - [ ]
Nos ayuda a controlar céomo \
nos senfimos y a enfrentarnos
mejor 4a las situaciones '

complicadas.
-_— -— -_— -— -_— -—

-



, - - - - - -
Sensacion de placer y felicidad )
' ante una sifuacion real ol
l imaginaria.

------J

ALEGRIA

,Sensacién de pen4, soledad )
o vacio ante una |
| situacion.

------J

iQué dos cosas te han hecho sentir ALEGRIA hoy?

,--------------s

\--------------’




, - - - - - -
Sensacion de frustracion y\
| | tension ante una situacion o |
| persona.

------J

r-----q

\-----J

,No se siente nada, ya sea\

INDIFERENCIA 5> ¥ haca uns persons, ama |

{ sifuacion, un fema...

------J

’--------------

\

GED G G G G G G G G aGb aGb ab» a» a» o

i Qué dos cosas te han hecho sentir INDIFERENCIA hoy?



, - - - - - -
Sensacion de preocupacion por\
| | la sequridad y la salud de uno |
‘ mismo o de los demads.

- [____J - [____J L] [ ] J
,Sensacién de repulsion )

hacia una sustancia, real o |
| imaginaria.

------J

’--------------

\

GED G G G G G G G G aGb ab G a» a» o

,--------------\

\--------------’




_____ | SR

Sensacion de ftranquilidad y\
| ' confrol ante una situaci6n|
‘ concrefa.

g gt



