25 FORMAS DE

CALMAR

A UN NINO

8 Soplar burbujas

" Masticar chicle

Chupar un collar o una pulsera
Completar un rompecabezas
Juguetear con algo

Utilizar un animal de peluche
Usar una manta-saco de dormir
Rastrear a través de un tunel
sensorial

Los aceites RELAJANTES como la
lavanda

Escuchar miisica relajante ~ Botar una pelota
| - Construir con bloques o LEGD

Ira correr
Columpiarse

S s Acariciar un gato 0 Un perro

Tomar un trago de agua

Cerrar los ojos

Cantar una cancion

Hacer alguna respiracion

profunda

Escuchar un instrumento y hacer misica
Hacer una actividad de esfuerzo fisico
Dar a los ninos una botella de la calma
Bailar

Tomar un bano de burbujas
s
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