TALLER DE COCINA
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/ \ TALLER DE COCINA
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| NO SE COMERA EN EL COLE
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ESCUCHAR Y MIRAR LA EXPLICACION

IR A COMPRAR AL CARREFOUR

E

COCINAR LA RECETA
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HOY COCINAREMOS. . SANDWICH DE JAMON Y QUESO

¢, QUE NECESITAREMOS?
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SANDWICH DE JAMON Y QUESO
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RECETA DE SANDWICH DE JAMON Y QUESO

\
(

Tostar el pan

[

vllelelle

Cerrar el pan
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Poner aceite en el pan

Poner sal en el pan

Poner jamon york en el pan

Poner queso en el pan

Envolver el sandwich y ya hemos acabado.



SANDWICH MONSTRUOSO DE HALLOWEEN

zé‘é INGREDIENTES
b B

PAN

PATE DE ATUN

556

QUESO

OLIVAS NEGRAS

N
NN

UTENSILIOS

o &

N

PLATO TOSTADORA CUCHILLO

A

PALILLOS




RECETA
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SANDWICH MONSTRUOSO DE HALLOWEEN

Tostar el pan

Untar el paté en el pan

Cortar y poner el queso

Cerrar el pan

A

Poner 2 olivas negras con los palillos



HOY COCINAREMOS. PLATANO A LOS FRUTOS SECOS

¢, QUE NECESITAREMOS?



PLATANO A LOS FRUTOS SECOS

INGREDIENTES
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PIATANO FRUTOS SECOS YOGURT
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DE PLATANO A LOS FRUTOS SECOS

1. METER FRUTOS SECOS EN EL MORTERO

2. MACHACAR LOS FRUTOS SECOS

3. REMOVER EL YOGURT

4. VACIAR EL YOGURT EN EL VASO

5.PELAR EL PLATANO Y CORTARLO POR LA MITAD

6. METER UN PALO A CADA TROZO DE PLATANO

7. METER EL PLATANO EN EL YOGURT
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8. PONER FRUTOS SECOS EN EL PLATANO. Y YA
ESTA.
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